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VSimavost je klicem pro zvladani smrti
Mindfulness is the key for death coping

Roman Hytych

Anotace: Prispsvek nabizi vysledky vyzkumu socialnich reprezensawiti v kulturachCeské republiky a Sri
Lanky. Ustedni roli gi zvliadani problematiky smrti hraje vSimavost, &t&ulturré a socialg sdilené vyznamy
vztahuje k &lesré zakotvenému prozivani. Srilanska kulturni pokledni&déni nabizi navody pro kultivaci
vSimavosti, jez jsou upladvany v kazdodennim ziuwbta systematicky formulovany v kulturnspecifické
psychologii Abhidhammy, ke které se jako k takoegpondenti vztahuji. Respondentieské republice se bu
tématu smrti vyhybaji, nebo v lepSintigact poukazuji na ¥které z vysledi rozvoje vSimavosti, které
zachycuje naifiklad Carl R. Rogers jako schopnost autentickijrpat prozivanou skutmost.

Summary: The contribution presents research findings orstial representations of death won in the cuiture
of the Czech Republic and Sri Lanka. Mindfulnessypla central role in death coping; it brings aaltwand
social shared meanings into contact with experiencsri Lankan cultural store of knowledge offersqedures
for mindfulness cultivation that are used by thepde in their everyday life and systematically fotated in the
culture specific psychology of Abhidhamma, whiclréported as such by the respondents. Respondettis i
Czech Republic either eschew the question of deatim a better case point to some results of minefss
training as described for example by Carl R. Rogen® speaks about the ability to authentically ptce
experienced reality.

Kli¢ova slova: kulturni psychologie, psychologie Abhidhammy, sbtiéreprezentace,élesre zakotvené
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1. Uvod

Termin v&imavost sat)’ oznauje centralni fenomén kultutnspecifické psychologie
Abhidhammy, systematizované formy tr&di eticko-psychologické moudrosti zemi
jihovychodni Asie, kterému se vSak v poslednich udwaesetiletich dostava stalest$
pozornosti i v euro-americké psychoterafiBenda, 2007; Brown, Ryan, Creswell, 2007;
Fryba, 1996/2008; Germer, Siegel, Fulton, 2005;yelyt 2008a, b; Nyanaponika, 1998;
Shweder, 1990). VSimavost je schopnosti mysli pgsdpainout a zaznamenat prozZitkbv
skut&éné fenomény z oblasti, kam aktévnzantfime pozornost mysli nfjanasikira).
Duchagiitomné zaznamendvani prozivané skubsti aktualizuje sémioticky vztah mysli ke
skute&nosti a nabizi tak moznost, aby sémantika kons&mysh a sociath sdilenych
vyznami se Elesrg zakotvené skutmosti neodcizovala, alefippzerg z ni vyfistala (srov.
Fryba, 1993; Gendlin, 1964; Hajek, 2002; Hytych020Rogers, 1961). VySe uvedena
tvrzeni strén¢ shrnuji divody sodasného zajmu o terapeutické vyuZiti rozvoje vSintyo
jehoz vysledky jsou dokumentovany rostoucindtpm vyzkumeg podlozenych zjigni (viz.
Brown, Ryan, Creswell, 2007) a lze proto uvaZzovafonavosti jako podstatném obecném
terapeutickém faktoru (Germer, Siegel, Fulton, 2005

JelikoZz jsou jiz pry doby, kdy cile a postupy¢dy diktovala ideologie &deckého
materialismugi striktniho behavioralismu, Ize se v psychologabyvat tématy, kteréitve
patily spiSe do oblasti naboZenstvi filozofie, a které se dotykaji i spirituélnicti

! psychologie Abhidhammy pouziva staroindicky jazy#li, v rémz je skuténost vSimavosti oziana

pojmemsati, ktery je do angtitiny piekladan nejasgji slovem mindfulness. Zitvodu zachovani validity
pouzitych termifi dodavam u ktiovych z nich jejich ekvivalent vigwodnim jazyku pali.

Databaze PsycINFO obsahuje 523 zaznarhsahujicich slovo ,vSimavost” (mindfulness) v mezi let
1985-2005, 80%:thto texti bylo publikovano v poslednich 10 letech, 15% verd®2005, tj. 78 odkaz
Podrobgji témata pouziti vSimavosti v klinické praxi a i@ wdeckého vyzkumu rozpracovava
Benda (2007).
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religiéznich aspeki lidské existence, tedy i psychologii dlouho op@mé&ho tématu smrti
(Braud, Anderson, 1998). Smrt je existencialnbjisti Zivota i pesto, Ze moderni spéleost
na ni ve vysoké ni¢ uplatiuje diferencované postupy maskové&nidokonce popirani jeji
piitomnosti (Bradburry, 2000; Hytych, 2002), jelikalhes je mddni byt mlady, zdravy,
krasny, efektivni, aktivni a sexy. Moderni evropgésychoterapie se odviji od Freudova
zjisteni, Ze jevy, o kterych nemluvime, jez maskujemeopifg@me, tak nemizi, ale pouze
transformuji podobu své existence, aby se uplatiglya i ve velmi spektakularnintgvleku.
Podobr teorie socialnich reprezentaci (Markova, 2007; ddegci, 2000; Plichtova, 2002)
nabizi nastroje k prozkoumani sdilenyckedstav a uzivanych praktik vztahujicich se
k social relevantnim témam dané komunity, i@stoZze na & treba uplaiuje techniky
mic¢eni¢i tabuizovani.

Dovedné zvladani smrti nemusi byt jen otdzkou zutadhepijemnych skut&nosti procesu
umirani, truchlenéi vyrovnani se ztratou milované osoby, ale i fakt@moziujicim rozvoj
lidského potencialu ip konfrontaci s existencialnimi limity Zivota (Bokc 2005; Hytych,
2008a; Nakashima, Canda, 2005; Yalom, 200&jnd@em tohoto textu je vyzkuman
podloZené propojeni vySe drenutych témat, tj. Zed&domi konénosti existence Ize doveén
zvladat za pomoci rozvoje vSimavosti a profitovakomfrontace se smrtelnostiiip
smysluplném utvi&ni kazdodenniho zivota. PouZzijeme-li slova I. Yiao(2004), pak ,&koli
fakt smrti, to jest jeji fyzickaiitomnost, nas tii, mySlenkana smrt nas e zachranit”.

2. Predmét vyzkumu a jeho cile

Vyzkum sociélnich reprezentaci smrti mapuje sdilgiédstavy a uZivané praktiky
uplatiované na zachazeni s tématem smrti u populaci aithiakého personalu @eské

republice a buddhistickych mnigtskoly theravada a jejich podid na Sri Lance. Zajimaji
me tedy zpmisoby, jakymi je v uvedenych socialnich skupinachofeén smrti pojiman,
vniman, hodnocen, proZivan, jakéugpby jednani a zachazeni se s&obsti smrti jsou

povazovany za adekvatni a jaké jsou v kazdodericitech respondettpraktikovany. Na
piredmét vyzkumu v pedkladané praci pohlizim s pomoci pojmového aparéorie

socialnich reprezentaci (Markova, 2007; MoscovizQ00; Plichtova, 2002). Socialni
reprezentace fizeme chapat jako:

...systém hodnot, ipdstav a praktik s dvoji funkci: zaprvé ustakéid, ktery umozni
jedinaim orientovat se v jejich materialnim a socialningt&va zvladnout jej; za druhé
umoziuje konani komunikace megieny komunity tim, Ze jim poskytuje kéd pro socialn
vymeénu a kod pro jednoziiaé pojmenovani a klasifikovani ragtiych aspekt jejich swta,
jejich individudlni a skupinové historie.
(Moscovici 1976: xiii, citovano dle Moscovici 20002)
Vyzkum probiha od roku 2000 vieth stadiich:
1. 2000-2001 u pracovnikonkologického odéeni (Hytych, 2002);
2. 2002-2004 u populace theravadovych maiahjejich podfrca na Sri Lance (Hytych,
2006, 2008a);
3. 2004-2008 u Sirsi populace zdravotnického persoséldent relevantnich profesi a
jejich pedagodg.

V textu prispivku se budu &novat gedevsSim pedkEzZnym vysledkm posledniho stadia,
uvedu ale také shrnuti vyzkumnych zjitit stadii pedchozich. @ekavané finosy vyzkumu
jsou relevance teoretické, metodologické a praktickeoretickym finosem je popsani
socialnich reprezentaci smrtiimpos metodologicky |ze zahrnout do terminu zakcévisrorie
(Strauss, Corbinova, 1999). Jelikoz se jedna owyeke dvou odliSnych kulturachiiposem
je i transkulturalni verifikace princip zakotvené teorie a konceptuélnich nastrtgorie
socialnich reprezentaci. Praktickyntimpsem vyzkumu je inspirativni ¥gt moZzZnosti
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reprezentovani a zvladani skiniesti smrti, ktery mze byt pouzit pro zénu sodasnych
zpasohi spol&éenského nakladani se smrti. Ukazalo se, Ze uz sgnagtkumny proces, a to
piedevsim ve forg ohniskovych skupin (Morgan, 2001)agwbil terapeuticky, jak uvét
Gcastnici vyzkumu eské republice, ki€ oceiovali vyjimeinou gilezitost otevers ve
skupirg hovait o tématu, které neniébnou sodasti socialniho sdileni (HasSkovcova, 1998;
Hytych, 2008a; Rdalova, 1998).

Obsaho¥-vyznamové vysledky prvniho stadia vyzkumu Ize shtndo nasledujicich dvou
bodi: 1. u tématu smrti chybi zkoumanym osobam mozsostlnino sdileni; 2. velikou roli
pro re v souvislosti s reprezentacemi smrti hraje nabsi@nvira. Na podklad zjistni
v Ceské republice jsemig@dlzne za &elem axialniho kodovani vytinych dat (Strauss,
Corbinov4, 1999) formuloval nasledujici osy:

1. individualni formulovani problematiky versus interponalni sdilent;

2. osobré ohrozujici aspekt smrti versus vyznam smrti v kght naboZensky

vztazenych vyznaih
3. pasivni gijeti versus aktivni vyp@dani se s hrozbou smrti.

Relevanci pedjimanych os adfila vytvarena data ze zaznamenanych skubsti terénniho
vyzkumu na Sri Lance tak, Ze mnohé z vigvgch kategorii oteeeného kodovani lze
smyslupl@ umistit na formulované osy. NaboZensky vztazen&nagny pomahaji
problematiku smrti zvladat a jsou navic dle vyhambrd provedeného vyzkumu vyznamnou
vlastnosti konstituujici socialni reprezentace smrtprozkoumané populace. Vzhledem
k tomu, Ze nabozensky vztazené vyznamy jsou kultwréizané, povazuji zaiimosné
srovnani socialnich reprezentaci smrti ve dvousagith kulturach. Sum volby jiné kultury
nez nasi je motivovan mym osobnim zajmem o kultigjiz, epistémé (Foucault, 1997; Fryba,
1996) jsem pd@adu let do hloubky studoval. Hlavnim voditkem padiow zkoumané populace
je vSak pedn®t vyzkumu, socialni reprezentace smrti, které jshikly odliSné kulturni
zasobara védeni jinak konstruované v trathié buddhistické kultie Sri Lanky.

Jak lze strin¢ vyjadit zjisténi druhého stadia vyzkumu? Zakladni osnovu, do jsii
vetkany sdilené ijedstavy a uzivané praktiky zkoumanych socialniapsk tvai dimenze
dovedné — nedovedné etické pod#miosti prozivani Kusala — akusalaa dlouhodoby
horizont znovu—nastavanmynabbhava Pro zkoumané skupiny na Sri Lance jsou na zéklad
zaznamenanych faktypické nasledujici skutaosti:
1. problematika smrti je sdilena, j€Amou souasti kazdodenniho Zivota;
2. o fenoménu smrti existuje nezpochighana autorita kulturni zasobarnydeni
vazané na Buddhovaeni;
3. Sirok& paleta explicith formulovanych a trénovanych dovednosti, které y,jsm
ruce”, se uplatuje nejenom v okamzicich smrti, ale i v kazdodennivote.

Zkoumanou populaci sdilenéeplstavy smrti jsou z&aé¢ homogenni. Hranice jednotlivych
typt socialnich reprezentaci smrti typredevsSim dovednosti, jeZ ,jsou po ruce, a rédie
cile, jez udavaji sim uzivanym dovednostem a praktikdm. Jinymi slowyiedchozi zasry
shrnout v jedné &¢, které by mohlo byt mottem aktévyzkumu: ,doveds Zita gritomnost
piinasi gijemnou budoucnost” (Hytych, 2006, 2008a).

3. Metodologicky pFistup a pouzité metody vyzkumu

Cely vyzkumny proces je propojen teoretickym rameialnich reprezentaci digtupem
budovani zakotvené teorie. Hlavni metodologickén@py prezentovaného vyzkumu jsou
podrobré vyswtleny vtextu zamfeném na metodologii etnopsychologického vyzkumu
(Hytych, 2005) jehoz provedeni je v histoégskoslovenské psychologie dosud ojékfin
Metodologickymi pilfi jsou predevsim principy zakotvené teorie (Strauss, CoxdEn®999),
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které jsou p konkrétni aplikaci dopkné 13 pilfi kvalitativni metodiky (Mayring, 1990).

Design terénniho vyzkumu a pozice zaujatélcem, tzv. ,Ziti ve vyzkumu* (Ratnapala,
1999), naplno uplatmy na Sri Lance, se veetim stadiu vyzkumu Ceské republice

nepodalo plné realizovat. Bvodnim zamirem vyzkumnika bylo nechat se dlouhod&ob
zanestnat na onkologickém od@ni, coz se pod#o jen v minimalni mife jednoho tydne a
nekolika dni prozitych ve vybraném hospici, v obou institucidak v roli pozorovatele a ne
jednoho zelend instituce, jak je tomu préwii ,Ziti ve vyzkumu®,

DalSim z metodologickych piti je systematicky rozvoj introspekce, ktery j& pplikaci
kvalitativnich gistupi ke skuténosti Zadouci a vzhledem k etnopsychologickému #oam
vyzkumu nezbytny (Bock, 1999; Hajek, 2002; Mayrin§990). Z dvou dlouhoda@b
trénovanych introspektivnich metod fokusingu (GendR003) a meditace vSimavosti a
vhledu (Mahasi Sayado, 1993) byla autorem vybrémsledni jmenovana, ktera je vlastni
kulturni zdsobamveédéni zkoumaného terénu Sri Lanky a &mre je jiz po mnoho desetileti
aplikovana a zkoumana v euroamerické kat(Brown, Ryan, Creswell, 2007; Fryba, 1996;
Germer, Siegel, Fulton, 2005). Princip triangula€&ermak, Stpanikova, 1997, 1998)
zavrSuje vyet aplikovanych metodologickych prinéipje testem validity vyti@&nych dat,
jejichz zdroji jsou pozorovani, skupinové a indivéhi rozhovory s aktéry vyzkumu a
analyza relevantnich text

Instituce Skupinovy rozhovor Individualni rozhovor
Pocet | Ztoho Profese Pocet Profese
¢lend zen respondenta rozhovori respondenta
Studenti  psychologie 10 8 studenti 1 pedagog
(bakaldi)
Studenti lék#stvi (IV. | 7 6 studenti 1 pedagog
ro¢nik)
VOZS (I. raznik) 11 11 studenti 3 1x pedagog, 5x studenti
VOZS (I. raznik) 11 11 studenti 3
SZS (Il. ranik) 11 11 studenti 1 pedagog
SZS (IV. ra&nik) 13 12 studenti
Hospic 6 3 kaz, feditel, léka, | 3 1x psycholog, 2X
psycholog, socialn dobrovolnik
pracovnik, zdravotn
bratr
Onkologické oddleni 8 2x psycholog, psychiatr,
3x léka, 2x arteterapeut
Firma Skolici dedni| 16 14 pracovnici ARO, JIR,
zdravotnicky personal porodni asistenti

Tabulka 1: Pehled provedenych rozhoviov Ceské republice

Béhem vSechit stadii vyzkumu jsem zapisoval jak pozorované &indgsti jednani aktér
vyzkumu, tak i zaznamy introspekce, dalgzné vedeného deniku. Po provedeni rozhéavor

¥ Od znamé pozice #éstreného pozorovatele je odliSena z&nym budovanim si identity jednoho zkeni
zkoumané skupiny, coz vyzkumnikovi uniofe zaziti zkoumaného &a na vlastni ¥Zi, a je tak zdrojem
velmi cennych dat, jinak nedostupnych.

V piipadt kultury Sri Lanky Slo o kanonizovanou formu kufilrzasobarny &déni, ktera je vazana na
Buddhovo deni i-pitaka). V piipac Ceské republiky se jedna o analyzu relevantni odbditeratury
doplrénou o dlouhodobé zaznamenavani vyskytu tématu sniytieniku Respekt a analyzu kontextu uziti
slov smrt a umirani ve vytiscich MF Dnes vlmthu zvoleného tydne.
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nasledovalo jejich i@psani a mibézre bylo provadno analytické kdédovani do vytieéné
databaze v programu Access 2000. Analyticky budévaategorie byly v zavecnych
etapach jednotlivych stadii vyzkumu konfrontovangnalyzou obsah relevantnich text
Finalni soupis vytvienych zakladnich kategorii byl po vyst rozstihan a na zaklad
vztahu k zaznamenanym fékt pozorovani, rozhovara analyzy text roztizen do gkolika
shluki hlavnich kategorii. Nejde zde o tzv—@deéni, jelikoz strukturaiidéni nebyla pedem
zndma, ale vznikala na zaktadvztahi mezi kategoriemi opakovanrevidovanych a
vztahovanych k zaznamenané empirtegsi rozhovoi, zaznami pozorovani a procesu
jejich analytického zpracovani.

V tomto textu se &nuji predevSim #etimu stadiu vyzkumu, ve kterém je v &asnosti
provedeno celkem osm skupinovych rozhdvar20 rozhovar individualnich (zapé&itano i
sedm rozhovdr ze stadia prvniho), coz v uhrdimi témei 1000 minut zaznamu. Vyzkumu se
zW&astnilo 99 osob, z toho 13 myzve wku od 16 do 71 let. Rozhovion v tomto stadiu
piedchazelo vzdy individualni vypini formul&e véasovém rozmezigi minut obsahujicim
Styti otazky’, které byly podkladem nasledné ohniskové diskiisedividuéiniho rozhovoru.
V ramci ohniskovych skupin byli akiévyzkumu instruovani k seberegulovani skupinového
procesu s cilem se daxiét co nejvic osobnich jibéhi“ vztazenych k témam nabuzeném
otazkami z formulge. Jako vyzkumnik jsem jen minimalmasahov&ldo skupinového &hi,
piedevsim v fipadech uviznufi privatizace procedui uhybani od tématu. Zji&ni uvedena
v nasledujicim oddilu se zakladaji na uplném kodovdech formul& a hrubém kédovani
provedenych rozhovér- Ize je tedy povazovat prozatim za neuplna. \i@slenal abulka 1
dokumentuje druhy vybranych instituci, gy responderit a jejich profesy (tu uvadim vzdy
v muzském mluvnickém reg coZz neodpovida skuteosti rodu respondenta). V nasledujicim
oddilu podavam iehled pedkEZznych vyzkumnych zjighi v populaci zdravotnickych
pracovniki, studeni a jejich pedagag

4. Vyzkumna zjistni

VSimavost je kifem ke zvlddani problematiky smrti, tak zni z&klatimzeni tohoto textu.
Jakym zfisobem jsou vtomto tvrzeni zahrnuta 2Zjt pramenici ziiznych zdroji dat
(formul&e, skupinové a individuaini rozhovory, zdznamy poxéni, analyza teij?
Nejprve striné nastinim jednotliva zjighi pramenici z odliSnych zdfojdat, nasledh
vyswetlim, jakym zpisobem navrzené osy axidlniho kddovani spoluwgjvastrukturu
socialnich reprezentaci smrti, abych v&av oddilu popsal jednotlivé typy socialnich
reprezentaci smrti ve zkoumané populaci.

Nasledujici otazky jsou rozpracovanim dvou zakield vyzkumnych otadzek pouzitychi pyzkumu na Sri
Lance (viz Hytych, 2006, 2008a): 1. Co vas napakidgz seiekne smrt? 2. Coéthte, kdyZz vas napadne
mysSlenka na smrt?; 3. Co budetdat, az budete umirat?; 4. Kdybyst#l, Ze umirate, co byste ¢hod lidi
okolo vas?

Pred zahajenim rozhovibrvyzkumnik jasa a transparentnozejmil cile vyzkumu a uzael s respondenty
kontrakt, ktery byl skdy v pribéhu vyzkumu aktualizovan, vzdy pak na konci respotei® vyhodnocen.
Respondenti byli upozo#ni na moznost, Ze mohou kdykoliv zak@rrozhovor a miet s tim, Ze na zéw
bude jest nasledovat kratké reflektovani procesu vyzkumuigslem shrnuti a pojmenovani nabuzenych
témat, pedstav a prozitk Anonymita respondeftje zardena nepouzivanim identifikujicich adag cilem
vyzkumu, jimz je teorie na &ité rovirg abstrakce (srov. Plichtova, 2002).

V ramci jedné ohniskové skupiny nastalo hned o&fku ubijejici ticho, které se snaZila rozproudirja
z &astnic. Kdyz jsem pod&holika minutach s respondenty tematizoval, jakasityproZivaji a co je k jejich
prozitkim napadd, zZmlo vyvstavat téma bezmoci adhy, vztaZzené k smrti. Atmosféra ve skupise
podobala klimatu na onkologickém adiehi, kde jsem & moZnost tyden pobyvat, ktera jakobydekala za
zawenymi dvémi oddleni.

Privlastréni si prava na pravdu a uzurpovani skupinovégsu jednowi dvéma osobami.
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U velké tSiny respondeiitize v individuéli vyplnénych formul&ich zaznamenat z&aou
disproporci ve zfisobech jednani, kter&ekavaji od svych blizkych v situaci, kdy budou
umirat (otazka&. 4 v poznamce. 5) a vlastnich zisohi zvliadani smrti (odpadi na otdzky
¢. 2 a 3, tamtéz). Od sveho okotiesavaji ,normalni jednani”, které stavi oproti \itmi, jez
by jim bylo negijemné (kategori€ristup okolj, dale pak fyzickou a psychickouifpmnost
blizkych osob (kategorid’itomnost blizkych Respondefim vlastni zgsoby zvladani
problematiky smrti vSak&Sinou speéivaji na fesunu pozornosti kiflemngjSimu gedmétu
védomi a v naslednych rozhovorech vyjad nesnadnostistavat lidsky nablizku umirajicim.
Jak studenti, tak pracovnici pak tematizuji obt&tngrovnani se s protiédnosti @dekavani
od role zdravotnika. Na jedné stége aekavana profesionalita, na stéaruhé lidskost a
individualni gistup k pacientovi, coZ se prétsinu respondefitstava n&esitelné dilema.

Pro oteveni diskuse bylo na Gvod skupinového rozhovotiazzno pedstaveni seikstnim
jménem a fijmenim, které si respondenti utilo na zaklag¢ odpowdi na prvni otdzku
rozdaného formul& (viz poznamkad. 5). Revazovala ndjjemné konotovana fedstava
vztazena ke skutaosti smrti, pesto se vSak objevily iffemrg konotované fedstavy, se
kterymi se respondenti identifikovali jako se svypjmenim? Zatimco v nefijemns
konotovanych Hjmenich dochazelo ke shfgdmnoho pijemrg konotovanych fedstav
zastavalo individualizovanych, coz umiaje navrhnout hypotézu, Ze ve zkoumanych
socialnich skupinach stale chybirema diskuse umaijici sdilet i gijemné aspekty spojené
se skuténosti smrti, jez s&asto vyskytuji ve spojeni s naboZzensky vztazenyyanamy
(nap. prijmeni Krizovy Veécna, ZnovuzrozenaStraznoandovd). Témei vSichni akté
vyzkumu, kt& se @&astnili skupinovych rozhovar® v zawru reflektovali jejich
neaiekavany pinos trojiho druhu:
1. Zjisténi, Ze se skutmosti smrti nejsem sam, Ze j@ekitym faktem Zivota i ostatnich lidi
a Ze rkteti z nich vnimaji smrt podokn
2. Obohaceni odlisSnymiipdstavami, které mohou byt inspirujécinepochopitelné, ale Ize
je v dolie vytvaené skupinové atmostsdilet;
3. Zjisténi, Ze oteveni tématu smrti, o kterém s&zibe nehovdi, vytvai prostor pro lidské
setkani a podporuje vzajemnou blizkost resporident

Vzhledem ke pozenéni role vyzkumnika (viz oddil 3) jsou data vyiteaé na zaklad
introspekce vyzkumnika a pozorovani jednéni aktéudsi, nezipterénnim vyzkumu na Sri
Lance. Vzhledem k rozsahu textu jsou ri&dit¢jSi skut€nosti popsany v poznamce 7.
Navrzeny proces analyzy relevantnich tereni dosud dokaen. Dlouhodob sledovany
kontext vyskytu problematiky smrti dasopisu Respekt doklada postupnou pmm
vyznamu, Vv niZ je téma smrti prezentovano. V paslgdletech se objevuji tematicki&nky,
které jednak poukazuji na sp&dmskou dlezitost skuténosti smrti a sociathaplikovanych
praktik jejiho zvladani, jednak nabizeji skurtest smrti jako fileZitost k osobnimudstu jak
umirajicich, tak parstalych (srov. Boyck, 2005; Nakashima, Canda, 2005)

V oddile d¢ jsou uvedenyit osy axialniho kddovani, jejichZz relevanci potyradiyzkum

v obou kulturach, a kterym se nyni budu systemwptigknovat ve vztahu Kk zji8him
posledniho stadia vyzkumu (souh&nja uvadiTabulka 2. Fi dotvaeni vyzkumného designu
byl polozen draz na skupinové rozhovory, jez se @kily uz v terénnim vyzkumu na Sri
Lance, a které ifnesly nova zji&ini ve vztahu k ose individualni formulovani versus
interpersonalni sdileni. Na zakéackflektovani pinosu skupinového rozhovoru respondenty,

® Nejastji se objevujici pijmeni jsou: Smutna(13), Mrtva (10), Cerna (5), &astna (4), Neznama(3),
Obavand(3), Zvedava(3), Kone‘na (3), Bezmocn42), Pokojna(2), Prirozena(2)...

19 U individudlnich rozhovdr dochéazelo také k ohodnoceni moZnosti t#ey hovdit o tématice smrti,
nicméré skupinové rozhovory nabizeli sH8i terapeuticky potencial ve smyslu witgai podminek pro
navrat tématu smrti do ¥&ného prostoru (srov. Bradburry, 2000; Mosco2600).
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Ize provedené ohniskové skupiny s tématikou snamigéit za terapeutické v tom smyslu, Ze
nabizeji prosedek, jak navratit smrt, jako existencialnavazné téma #p do veejného
prostoru. Mnozi z respondénhavic ochotd nabizeli svoji spolutast v fipac, ze by se
podobny rozhovor opakoval a ta‘€ba v ramci jejich domovského pracowist

| vramci ohniskovych skupin se naboZensky vztaZzey#namy ukazaly byt idezitym
aspektem zvladani smrti, nezaujimaly ale tolik fmag jako tomu bylo vramci
individualnich rozhovar. V zasad vyvolavali dva typy reakci, jednak ostrou kritikae
strany respondeit ktefi skut&nost smrti nesli jako velmi néjpemnou pedstavu, ale byly o
ni schopni diskutovat, jednakijeti ve smyslu z4jmu oizné moznosti, jak Ize utigt smysl
Zivota a interpretovat jeho existencialni limityiz v poznamce¢. 9 uvedena ijjmeni
dokladaji, Ze s problematikou smrti se ve zkoumhngociélnich skupinackasto poji
negijemné edstavy a prozitky. Jak se s nimi respondenti uyévaji, jak zvladaji osokn
ohroZujici aspekt smrti? Na tuto otdzku odpovidpgteni vazici se k posledni ose axialniho
kédovani — pasivniifjeti versus aktivni vyp@dani se s hrozbou smrti.

Odlisné zfisoby zvladani skuteosti smrti (kategoriZpmisoby zvladanbbsahuje tégt 50
podkategorii) lze v zasadozliSit na zan¥reni versuspreneseni pozornostdle toho, jak
respondent reaguje na objeveni se sidsti smrti, & uzZ je to jen mysSlenka na smii
situace, kde je s faktem smrti konfrontovan. Néupd@eneseni pozornosti se vyskytuji jevy
jako Uplnd bezradnost (absendedstavy jakkoli jednat), zastirani skiriesti, n€innost,
spat, vzdat seéi potlacit. Na polu zamiteni pozornosti Ize nalézt skatesti popisované jako
uzawveni gestaltu, vSima&wroZivat, byt fipraven, pijmout prozivani apod. Prawdostupnost
dovednosti, zkuSenost vlastni kompetensie alespd predstava moznosti jednatfip
konfrontaci se skutmosti smrti diferencuji zachycené druhy socialniegprezentaci smrti.
Hranice jednotlivych rozliSenych typtak netvdi ani odliSna profese, ani instituce v niz
respondenti pracuji (vZthvaji se), i kdyz sdilenéipdstavy smrti jsouémito skut&nostmi
ovlivnény't. Na zaklad vySe uvedenych zji&ti Ize rozlisit nasledujici druhy socialnich
reprezentaci smrti:

1. Nevyslovitelna hiza

2. Opatrné pitakani skutenosti smrti

3. Proces pijimani skuténosti smrti a jeji vyuziti pro dobry Zivot

Priklad prvniho typu socialnich reprezentaci smrjimmmovaném Nevyslovitelna hizd', je
zachycen v poznamee 7. Respondenti kiivibec nemaji fedstavu, jak Ize skutrost smrti
zvladat, nebo uplatji zpasoby zvladani jako potteni, zastirani, @&nost apod. Podstatou
zpasohi zvladani je tedy zabezgeni wdomi tak, aby skut@most smrti nebyla dbec
piipus€na. Proto i pedstava smrti neni u nichil§ diferencovand, &Sinou pro & smrt
znamen&ernou hfizu obestenou bezmoci a smutkem. V ramci ohniskovych skggirdo
diskuse vyraz& nezapojuji, produkuji dusivé ticho, pokud se veipske vytvari silné
prijimajici atmosféra dokazi ke konci diskuse nebfiektovani celého procesu alegpo
pojmenovat to, co v ibéhu rozhovoru nevyslovili (bezmoc, tau, obavy), ojediéle daiji i
prachod prozivani a rozpia se. Pokud souhlasily s naslednym individualnimhovorem,
dokdzi vmrm lépe formulovat a pojmenovavat svéegstavy a prozitky vztazené ke
skute&nosti smrti.

Druhy typ socialnich reprezentaci smrti osmvay ndzvem Qpatrné pitakanf'ma nekolik
podob, nap verbalni keg’ané, pro &z je vira jen zalezitosti slov a zwyk nimiz se

™ Pro stedni zdravotnicky personal je mnohe&id se vyhnoutiimé konfrontaci se smrti, pigtalymi ¢i
kontaktem s umirajicim pouhou aplikadepeseni pozornosti, jelikoZ mnohé je napini jefichce. LékA
naproti tomu maji moznost vyhnuti se tim, Ze Ukengchaji jinému pracovniku (psychologovi, zdravotni
sestram apod.).
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Osy axialniho kédovani

Ceska republika

Sri Lanka

Individualni formulovan

versus

interpersonalni sdileni

Je podkladem konstruovani nabozensky
vztazenych vyznainz pestré palety
nabizenych spirituélnich tradicigsto fistava
v pozadi respondenty sdilena dualida/duse,
tento/onen sit. Pokud je pedstava smrti

hraza.

Je vazano na aktivni vygadani se
smrti; typ socialni reprezentace
smrti , vyjime’ny owrovatel je
schopen individuakhformulovat nal
podklac vlastniho prozitkového

vyznamy versus osoBmhrozujici
aspekt smrti.

owvétreni jevy a vyznamy souvisejigi
piiliS ohroZujici, stava se z ni nevyslovitelnas osou ndbozensky vztazené

Tematika smrti neni sdilena, respondenti
verbalizuji radost z moznosti sdilet

s vyzkumnikem téma smrti. V rdmci
ohniskovych skupin tematizuji novost
skute&nosti véejného a fitom osobniho
diskutovani tématu smrti, které shrnuji do
tfech zjiSéni: ,nejsem v tom sdmn
»obohaceni odliSnymifpdstavami druhycha
»Jsme si té’ néjak bliz'

Kulturni zdsobarnaddéni nabizi
instituce, vyznamy a dovednosti p
sdileni, formatovani a transcende
osobniho prozitku smrtelnosti do
skupino srozumitelné formy;
respondenti projevuji radost ze

rozhovoru, ale zjsobem interakce

ro
nci

sdileni, jez ale neni nesena tématem

Nabozensky vztazené
vyznamy

VEersus

osobré ohrozujici aspek
smrti

Heterogenni, zpochykné, ve vztahu k smrti
nebyvaji gednetem sdilenti, jsou vysledkem
individualniho formulovani. V ramci
ohniskovych skupin jsou kiupodrobeny ostrg
kritice ¢i jsou gijimany se zajmem jako
moZznost blizsiho lidského setkani a
vzajemného poznani.

Homogenni, chovajici respekt a
autoritu, nezpochylimé. Ve vztahu
| ke smrti jsou pednEtem sdileni a
"kulturni reprodukce, vyjimag i
individualniho formulovani na
podklad prozitkového owieni.

Setkani s hizou smrti nfize byt startem na
cest k viie, individualniho formulovani
nabozensky vztazenych vyznantiriza smrti
nebyva interpersonairsdilena, spise je

tv komunikaci vygsiovana. Pedevsim sedni
zdravotnicky persondl, ktery je jiz vifhu
studiji konfrontovan naitesné rovig s pé&i o
umirajici a zerrelé je vystaven tlaku postavi
se skuténosti smrti.

Osobr prozivané utrpeni je
prednetem interpersonalniho
sdileni uchopeného sdilenymi
naboZensky vazanymi vyznamy a
skupino provadnymi ritualy; jen
vyjimeéné se stava motivaim
motorem pro aktivni vyp@dani se

tsmrti.

Aktivni vyporadani se

versus

Veskerd aktivita je investovana do
formulovanim nabozensky vztazenych
vyzmarn, je cestou k ¥e. Vyjimkou byl
fenomén osobniho prozitku NDE, ktery pro
danou osobu znamenal prozitkové
piehodnoceniffistupu ke smrti a umirani a
otewtel ji schopnost sdilet téma smrti s jinyn
ktefi ji ,.... vyhledavaji..“. Podobr funguje i
opravdovost ékterych pedagoyg ktefi se
studenty tematizuji smrt sdilenim vlastnich
prozitki konfrontace s ni a #pohi, jak se

s wdomim smrti vyrovnavali.

Aktivni vyporadani se smrti je
cestou k proZitkovému eteni
skute&nosti na které poukazuji
nabozensky vztazené vyznamy. J
o kazdodenni pouzivani strategii
zvladani, jez jsou zalozené na
stematickém rozvoji vSimavosti
hsati) v rdmci meditaniho tréninku
mysli, aplikaci metod itkladného
pojiméani yoniso—manasika) a
pouzivanim osolinohrozujiciho
aspektu smrti jako moti¢aiho
zdroje éamvegg v uceleném
systému Abhidhamma.

pasivni gijeti

Skut&nost smrti je pasivhprijimana, nejsou
piitomny explicitré formulované dovednosti
vyrovnani se smrti a jeji transcendenci;
pasivita jde az k vyhybani se, zastirani
skute&nosti smrti, z které se stavadu
nevyslovitelna hizaci zaskostiujici

beznad,.

Konzumace ritudl a vykladi s\wta,
pasivni reprodukce kulturni
zasobarny &déni.

Tabulka 2: Vyznamy a j

evy na osach axialniho kédbva

identifikuji. Spol&énym rysem je vSakijpuseni si skuténosti smrti alespona roviré pojma.

Respondenti nejsou nutkani okamizpirenést pozornost pokazdé, kdyz jsou konfrontovani
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s mySlenkou¢i skute&nosti smrti a v Wité mire téz uzivaji zfisoby zvladani, jez jsou
zaloZzeny na zagieni pozornosti na skuteost smrti. FPedstavy smrti jsou jiz

diferencovagjSi a z&inaji se v nich objevovat iifffemne konotované vyznamy, které mohou,
ale nemusi byt nabozZensky vztazené (vysvoboze&tmpst, Kiz).

Posledni rozliSeny typ sociélnich reprezentaci isrjsgm nazval Proces pijimani
skutenosti’ na zakla@ prevazujicich zfisoli zvladani skuténosti smrti. Respondenti
v zasad pouzivaji zarsreni pozornosti @ uz v situacich, kdy si v kazdodennim Ziot
vzpomenou na skutgost smrti, ¢i jsou s ni v Bhu Zivota ¢i vramci svého povolani
konfrontovani. FestoZe si dokazitpustit svoji vlastni nejistotu v konkrétnich sitieh, kdy
byly konfrontovani s vlastni smrtelnostis umiranim blizkych, neni prasmrt neznama a
dokazi pojmenovat dovednosti a kompetence, ktevZipaji pro zvladani skutaosti smrti.
Taktéz pedstavy vazici se ke smrti jsou diferencované an&né mie obsahuji i gjemns
konotované prozitky (®stna, pokojna, 2dava, znovunarozend, straznododa).
Respondenti si vi rady s protiginosti @ekavani od role zdravotnika. Dokazi v praxi
skloubit na jedné stranlidsky individudlni pistup a na strandruhé profesionalni odstup
umoziujici jim zodpo¥dné rozhodovani a vlastni dlouhodohésgbeni v nar@né profesy
pracovnika zdravotnické instituce. Jako spoée ,know-how“ Ize oznét jejich osobni
integritu a opravdovost na zaktadozvoje oteveného pistupu k prozivané a vnimané
skute&nosti. PotSujicim zjiSéni je fakt, Ze mnozi s pedaggg nimiz byl proveden rozhovor,
Ize z&adit do tohoto typu socialnich reprezentaci smrti.

5. Zawreéna diskuse

Anglickad psycholozka Marry Bradburry (2000) ve sw@nografii nabizi srovnani dvou
skute&nosti, porodu a umirani, skatmsti jeZ jsou v modernich spdh@stech podrobeny
dohledu zdravotnickych institucich. Zatimco poredve Velké Britanii jiz v letech 60. a 70.
postupg vymaioval z proce$ medikalizace a iestavalo se tak naéndiky ,hnuti za
prirozeny porod“ nahlizet jako na onemeof které patebuje lékéskou intervenci, u
skut&nosti smrti se ,hnuti zaipozené umirani“ objevilo az o generaci pgids letech 80. a
90. Podobné procesy probihaji Ceské republice. Medikalizace porodu je podrobovana
Siroké veéejné diskusi jiz od let 90. a dnesdni |&}é praxe doznala v mnoha porodnicich
zasadnich zem. Dokonce je jiz moznéiwézt dit na s¥t i mimo zdravotnické instituce.
Skute&nost smrti zatim stéle stoji stranougjeé diskuse a teprve v poslednich letech, diky
trpélivému Usili hospicového hnuti a praypadobré i postupujicim demografickym zZmam
spol&nosti dochazi k pozvolnému diskutovani problematdmrti a umirani. Mediatn
pusobivym je problematika euthanazie, témata @asti umiranici potencialu k osobnimu
rustu, ktery konfrontace s vlastni smrti a umiranitizkijch osob nabizi (Boyck, 2005;
Hytych, 2008a; Nakashima, Canda, 2005; Yalom, 2gd6)ak ,sexy” neni.

V ¢em miZe byt sotdasné praxi zachazeni se skuigsti smrti a umirani pro&gny vyzkum
socialnich reprezentaci smrti provedeny u vymezersacialnich skupin na Sri Lance a
v Ceské republice? Lze najit zdroj inspirace v asijskdtuie, kde smrt neni tabu ale
piirozenou sotasti Zivota, ktera je navic diky tropickému klimafoe nez gejma?Tabulka 2
nabizi pehledné srovnani vyzndima jevi na osach axialniho koédovani ve zkoumanych
kulturach. Co Ize na jejim zakladvrdit? Skupinové diskutovani skdteosti smrti vede

k tlew od nevyslovitelné lizy a zUzkostujici beznadje. Zrejmym je také, Ze idezitym
aspektem pomahajicim zvladat smrt, jako existemiciyzvu Zivota konkrétni osoby, jsou
naboZzensky vztaZzené vyznamy, které nenabizeji geedené cirkevni instituce, ale stale
¢asgji razna alternativni hnuti, v rdmci psychologie se pak nevyhybaji humanisticky a
existencialg ladkné psychoterapeutickéiptupy. | skupinova diskuse nabozensky vztazenych
vyznami je respondenty vyzkumurgvazr pozitivné hodnocena. Pokud se zé&tme na
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posledni osu zaznamenavajici formyasghi zvladani smrti, fedkladaji nam vyzkumna
zjisteni z terénu Sri Lanky Sirokou paletu expli¢iformulovanych a trénovanych dovednosti
eticko—psychologického systému Abhidhamma, kteréuglatiuji nejenom v okamzicich
umirani, ale fedevsim fi dovedném zvladani kazdodenniho Zivota, do ktejétskuteénost
smrti irozere integrovana.

Kli¢ovou dovednosti kultugnspecifické psychologie Abhidhammy, jak bylo jizeaeno v
Gvodu textu, je rozvoj schopnosti mysli vSimatssitl) toho, co skuténé prozivam a vnimam.
Prinosy rozvoje vSimavostifpprovadni psychoterapie jsou dnes jizegmé (viz Brown,
Ryan, Creswell, 2007; Fryba, 1996; Germer, Siegelton, 2005). DalSi studiefgdkladaji
moznosti aplikace v situacich konfrontace se snaté.vSechny jmenujme alespalve.

V kvalitativnim vyzkumu Bruce a Davies (2005) ukpzjak kontinuélni rozvoj vS§imavosti u
pracovniki hospice pomaha vytigt prostedi, v RmzZ Ize doved#& zvladat nejistotu, ktera
dle saleni respondeiitv CR doprovazi konfrontaci se smrti a umiranim. V metdyze
deviti casopisecky publikovanych kvantitativnich vyzkiumlet 2000-2005 autio(Ott at all,
2006) dokladaji konzistentnitiposy tréninku vSimavosti u onkologickych paciena to
trojino druhu: zlepSeni psychologického fungovasiijzeni stresu; zlepSeni dovednosti
zvladani a kvality Zivota. VSimavost vztahuje kufta socialg sdilené vyznamy ketesre
zakotvenému prozivani (srov. Fryba, 1996; Gen@0Q3; Hajek, 2002; Hytych, 2003) a tak
propojuje jevy a vyznamy na ose axialniho kodovansobg ohroZujici aspekt smrti versus
nabozensky vztazené vyznamy. Vzhledem k rozsdisppku se nebudu poudtdo tématu
odlisrg konstruovanych vyznamovych dvojic Zivot—-smrt, smesmrtelnost a kategoréla a
duSe versus interakce mysiet (nama—nizpa) ve zkoumanych kulturach (vice viz Hytych,
2008a), ale budu se v zfiu textu ¥novat roli vSimavosti pro zvladnuti existencialgzvy,
kterou ged nas wdomi smrti a umirani naSich bliznich stavi.

Mnozi respondenti vyzkumu fedevSim sedni zdravotnicky personal, viéhu skupinové
diskuse tematizovali problematiku zdaslisi odporujicich &ekavani od role zdravotnika —
profesionalni odstup versus individualni empatigkistup. VySe jsem uvedl, Ze posledni
z typa socialnich reprezentaci smrti dokaze tento zdambepor geklenout a upldiovat jej

v praxi i vyuce. Pokud nahlédneme do vyzkumu pstarapeutického procesu (Fryba, 1993;
Gendlin, 1964; Hytych, 2003; Rogers, 1961), zjigtinze uvedeni respondenti rozvijeji
Rogersem definované ktivé proménné aspSného terapeut&li pedagoga (empatii,
opravdovost a bezpodmitred fijeti), které umo#uji na stras jedné spoluprozivat situaci
klienta, a na strandruhé diky vSimavému zakotveni ve skatesti si zachovavaji dostétey
odstup a pehled (Hytych, 2008b). Lze proto jako smysluplnggram Sity na miru ptebam
sttedniho zdravotnického personalu nabizet systenyatdychoterapeuticky trénink,iip
kterem lze vyuZzivat Siroké palety dovednosti kukuspecifické psychologie Abhidhammy,
piredevsim schopnosti vSimat si (Fryba, 1993, 1996Jmdvost zabezpaje pirtichodnost
procesu prozivani aiima vSechny jeho aspektyt az jsou poznavany jakaigmnéci jako
negijemné. Trénink vSimavosti podporuje rozvogklych prondnnych UspsSného terapeuta
(Rogers, 1961) a zpragstkovava gmy vztah k prozivané a vnimané skumesti,
zabezpeuje jeji adekvatni kognitivni poznani a umaje realistické jednani na zaktad
odstupu a moudrého uvéazeni.
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