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Kazdy z nas je setkanim.
Kazdy z nas je splynutim..

Kazdy z nas je propojenim Zenského
a muzského principu..

Kazdy z nas je jednotlivym pfibé&hem
ve spolec¢né knize lidstva..

Kazdy z nas je kontinuem..
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Celek je vice nez jen pouhy vycet jeho casti.

Mikrosvét bunky je totoZny s makrosvétem téla
a mikrosvét téla je totozny s makrosvétem
vesmiru.

Kapka obsahuje ocean a ocean kapku.

Loliomus @ najdi si ...

Holistické hledisko prijimda vse, co existuje, a nic neodmitad; S
vnimd propojenost vsSech lidskych zkuSenosti a vede clovéka

k védomému pozorovdni vnéjsiho svéta v souladu s jeho svétem
vnit¥nim.




EQ Nas pohled je omezeny.

Kazda mys si mysli:
,UZ vim, jak vypadd jablko!™"

Co mas ve své bubliné?
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Viditelny a neviditelny svét jsou rovno-
cenné.

Jedinec vytvari vibradéni pole a skrze néj
se dostava do kontaktu s dal$imi vibracnimi poli

a vSe Jje propojeno.
Kazdy Jje tvlrcem reality a miZe Jji ménit/zménit.

Vyt&ené i nevyrcené slovo, vyjadrend 1 nevyjad-
Yend emoce se projevuje.

Bunécnou pame€t lze meénit.

(flexibilita mozku) je schopnost lokdlnich neuronovych siti
a neurdlnich systémi ménit svou topografii a usporada-

ni v reakci na nové informace a stimulaci. To znamend, ZzZe
mozek je schopen vyvinout si zcela nové mapy (treba i1 v de-

(|
vadesdati letech). //
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hvandosd fysiha JO wiarsi.

a kvantova teorie nyni zdsadnim zptsobem ovliviiuje smysSleni
1idi o Zivoté a o svéte.
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Vyber si a zapis$ inspirativni vétu, ktera té

nejvice oslovila, 1 vétu, ktera se ti nelibi

nebo té irituje. Pozoruj, co Vv tobé tyto véty

vyvoldvaji.
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Kousni do jablka a..

Co si uvédomujes?
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Kdo jsem jarz
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Jak vychdzim sam
se sebou?
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cccccccccccccccccce

Je to, co ziji, moje???
A pokud ne, tak c¢i?z
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Kam sméruji? /
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@ V momenté, kdy jedndm v souladu s mySlenkami
a emocemi a uveédomuji si to, Jjsem v pravde
a v Cistém svédomi. A v momenté, kdy v sou-
ladu nejsem, ocitam se ve 1zi.

Lahon po&l/(/t@ @ najdi si ..

je urcujici faktor naseho svéta,; kazdda strana polarity po-

trebuje tu druhou a jediné spolecné jsou celistvé,; disledky
pozndni polarity jsou predevsim v tom, Ze ji uzname, pri-

jmeme a prestaneme proti ni bojovat, a zustdvame 1 naddle

s védomim protipdlu,; to, co ndm na nasSem okoli vadi, musime /
zpracovat sami u sebe.

Ldhon weromancy @ najdi si ...

je druhy zdkon nasi reality, ktery stanovi, Ze vnimame pou-
ze to, k cemu mame rezonanci, a prichdzime do styku pouze /
s tim, s ¢im rezonujeme.
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Clové&k je trojjedinnd bytost. Je tvofena t¥emi
podstatami - lidskym télem, dusSi a duchem.

VSe je naSe vlastni volba.

Nejdfive jsme Jjednotou s matkou a porozenim se
oddélujeme.

Smifeni s naSimi nejbliZ3imi umoZnuje smitreni
se sebou a svobodu vlastnich voleb.

Volbou jsou i1 okolnosti naseho vlastniho zro-
zeni.
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cccccccccccccccccccccccccccccccccccc
Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami Zivota, touZiciho po sobé& samém. Prichdze-
ji skrze vds, ale ne od vds. A trebaze jsou s vdmi, prece vam
nepatri. MizZete jim dat svou ldsku, ne vsSak své mysSlenky, nebot
ony maji své vlastni mysSlenky. MiZete dat domov jejich té-

1d4m, ne vsak jejich dusSim, nebot’ jejich duse prebyvaji v domové
zitrka, ktery vy nemiZete navstivit ani ve svych snech. MizZete
se snazit byt jako ony, nepokousejte se vsSak ucinit je podob-
né sobé. Nebot Zivot nekrdci zpét a nezastavuje se u vierejska.
Jste luky, z nichzZ jsou vase déti vystrelovdny jako zZivé Sipy.
Lucistnik vidi na stezce nekonecna terd a napind vas svou Si-
lou, aby jeho sSipy letély rychle a daleko. At napindni rukou
LucisStnika je pro vds radosti. Nebot jak miluje sSip, ktery
leti, tak miluje i luk, ktery je pevny.

s’

(Prorok, Ch. DZibréan) //
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Jji rodoVv
skolnim véku.

rodice coby
a nich

cyICENI. VY
svych rodict Vv pred
shora dolt — né své

ké fotograﬁe
& noZicky chodily? Co se I

podivej S€ na dets
pivej se€ 2 pozice dospé&lého

deti. Fo cem jeleh malé dstsk

otlskovalo7

~ch emoCi, kdyZz S¢€ vénujes préci se svym rodem-
yénuj mu PO~

vsime] si svycC
jméné.

r si nékoho, © xom s€ V rodiné mluvi né

vybe
zornost.
vaime] si, které udalosti S€ v pfibéhu tvého rodu opakuji. co
se vraci stale dokola
u rodu dozvedel(a) pé&hem pohybu
vého rodu?

co noveho ses O sobé

na rodove cesté ©




Rodicde jsou vstupni branou do pozemského Zivota.

Co sis uvédomil (a), kdyZz jsi prochdazel (a) svoji

rodovou cestu?
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Vzkaz matce a otci

AEEBEVSEBSBEE

|




A nyni vystrihni vzkazy
matce a otci a vloz je

le, ap s CPustit
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Napis také vzkaz vsem, kteri té ovlivnili na tvé ces-
té zranim (ucitelé, mentori, guruové, 1idoly a jiné vzo-
ry..), a pak ho vlioz do skartovacky.
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Pracuj se siluetami tél prostrednictvim barev.
Vnimej svoje pocity.






Reflexe nad téely







Co pro tebe znamena ,MY"“?
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Primarni je instinktivni strach, ktery vede
k instinktivnim reakcim. Oko za oko a zub za zub.

Plazi mozek veli k ttoku, Uniku nebo ustrnuti v p¥i-
padé ohrozZzeni Zzivota.

Vytvarime obrany. Pokud nase energie proudi
do jejich vytvareni, mlZe se stat, Ze uz Zadna
nezbyva..

Hodnoceni jde ruku v ruce s predsudky. A predsudky
oddéluji.

Stejné jako miZeme volit strach a boj, miZeme volit
blizkost s druhymi, davéru ve vztahy a spolubyti.
Oboji je volba.

Strach vede k oddéleni JA od TY.

KdyZ jsme otevreni, jsme pripravenl se propo-
jit. Z d¥ive oddé&leného ,JA“ a ,TY“ se stava ,My"“
a jdeme spolu - k rozsirovani lidskosti ve vztazich.

Clové&k je zodpovédny za utvafeni svych hranic
v interakcich s druhymi lidmi.
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Sleduj krokodyla (animdlni) v sobé a zapisuj..

Cvicen
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Dialog oéi

Zkus s blizkym clovékem udélat, co vidis

na fotografiich.
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Vsimej si svych pocitu, jak ti je, kdyzZz ti

nékdo rika:

Ja vim, jak ti je! A 78 vim, jak se citis!
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Jak ocekdvani kletby ovliviuje prozivanou realitu

o Sipkové RuzZence

7 knihy Cesky Spaliek. Vybrala a up
leselo v krdlovské kolibce hezounké dévédtko. Krdlovna
ala a krdl se od samé radosti div nepominul. A proto- [V~ TE—

ravila Milada Motlova. Knizni klub 2006. |-

Nes se rok s rokem seSel,

!
C‘Vz'(‘:’eﬂ'\ se na dététko 3tastné usmiv
fe v ten &as pravé rozkvétaly v krélovské zahradé ruze, dostalo dévédtko jméno
RuZenka.

e se o nich bude mluvit jesté za sto let," jasal

,Vystrojime tak slavné krtiny,
#ibuznym a zndmym s pozvdnim na krtiny.

kral a rozeslal posly ke viem p

Myslivci a rybdri lovili, kuchari varili, pekafri
A protoze krdl chtél pro svou dcerusku
aby byly RiZence kmotfidkami. Tak
e - ale ouha! - téch

Na zamku bylo hned plno shonu.
pekli a slouzici vsechno lestili a cidili.
priznivy osud, pozval na k#tiny také sudilky,
vzdcnym kmotrickam se patfi pri hostiné prostrit zlaté talir
m&li na zamku dvandct, a sudicdek bylo t¥indct.

,Co délat, jednu sudicdku nepozveme, dvandct kmotricek postacéi,™ rozhodl kral.

Na hostinu se sjeli hosté z Siroka daleka. cely zamek byl krdsné vyzdoben, vsech-

no se lesklo, v sinich staly vazy s libezné vonicimi riZemi a Vv hodovni sini se
prohybaly stoly pod nejrozmanitéjéimi lahtidkami. Hudebnici hrali tichounce, aby
Lefela v kolébce na krajkovych polstdrich jak poupatko.

princeznicku nerus$ili.
uvedl ke stolu.

KdyZ p#isly sudicky, sdm krdl je
té s dary pro princeznicku. Nakonec pristou-

po hostiné prichdzell ke kolébce hos
by svymi kouzelnymi slovy urcily dévcéatku

pily ke kolébce sudidky kmotricky, a
osud. Prvni predstoupila a pravila:

,At’ RiZenka ve své krdse kvétu ruzZe podobd se.™

drost, &tvrtd Stésti,

Druha divce lasku vésti, treti mou
osmd hojnost,

pata laskavost, Sesta zvidavost, sedmd zdravi,
a2 devatd prida skromnost.

Desdtd RiuZence preje, na kazdého at se sméje, jedendcta mily hlas
a dvandctd -

,Vidim, Ze jdu prdvé véas," ozvalo se od dveri. Stila tam ta trindctd, nepozvana
sudicka.

A ,Chybu jsi, krdli, udélal, Ze jsi mé na k#tiny nepozval," rekla a pristoupila

ke kolébce.

zvedla paZe a temnym hlasem vytrkla nad RiZenkou kletbu:

uvadnes jako kazdy kvét.

——— ,AZ budes slavit patndct let,

Na kolovrat ruku vztdhned, pichnes se, a mrtva padnes."

pPak se sudiCka zle zasmdla a zmizela. Vsichni hosté strnuli, kradl zbledl, zZe by
se v ném krve nedorezal, a kralovna Vv mdlobdch klesla k zemi. Nastésti tu byla
jesté kmotticka dvandctd, kterd svou sudbu dosud nevyslovila. pristoupila ke ko-

lébce a pravila:

,Tu kletbu nelze vzit uz zpét,

Riizenka...



Kdyz

jsem Sel-sla poprvé do skoly,

tak...

Kdyz

mne vedli k 1lékari, t

ak...

Kdy~z

jsem poprvé mluvil s policistou,

tak...

Kdyz

jsem cekal (a) jako dite v zubni ordinaci,

tak...

Kdyz

doprovazim své dité k 1ékari,

Cak...

Kdyz

jdu na tridni schiuzku, tak..

Kdyz

mailuji s ucitelkou,

tak..

Kdyz

vstupuji na urad,

tak...

Kdyz...

KdyzZ...
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Jakou osobni otiskujici zkuSenost s institucemi si

uvédomujes?

Cvicent
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co té& napadne

i? Zivotni proces je procesem promé&n.

g? Pouzitim pravidla - nalepky - oznacdeni - kategorie -
diagnézy mlZe nastat stagnace a stav, kdy nejsou oce-
kavany zmény.

g? Dodrzovani pravidel, byt je na pocatku zamysSleno jako
pomocny prost¥edek, se bez zUcCastnéné bdélosti pro
kazdy okamZik proménuje v ucel sam o sobé. Poté ma
¢lovék tendenci podrizovat se tomu, co sam vytvoril.

g? Neuvédomélym dodrzZovanim pravidel nemtZe c¢lovék plné
dospét.

EQ Odevzdavanim vlastnich kompetenci se ¢lovék stava bez-
-mocnym.

g@ Osobni kompetence c¢lovék snadno odevzdava tak, Ze opo-
miji vlastni zdroje a vlastni tvorivou silu.
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Ja a moje kompetence..
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Ja a kompetence jinych..
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Kdo a co kam otiskuje? Co si uveédomujes?

Jaky otisk ti dava spolecnost?

A jaky otisk davas ty do spolecnosti?
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Vymaluj svoji masku. Jak na tebe pusobi?
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Krajina mého ZzZivota

Vytvaruj si Krajinu svého Zivota..

<astayeV
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MUDr. Tatjana Horka - Mgr. Hana Polakova
Kousni do jablka a zazivej...

Inspirativné pracovni sesSit

© MUDr. Tatjana Horka, Mgr. Hana Polakova
Ilustrace a fotografie na strané 29 a 30 T. Horkéa
Grafickd uprava A. Hytychova

Kopirovani a jakékoliv dals3i Sireni tohoto materidlu bez
souhlasu autorek neni dovoleno.



