POJDME SE NA SEBE PODIVAT!

aneb
JAK SE NAVZAJEM VNIMAME A OVLIVNUJEME

Vsichni Zijeme ve vztazich - rodic : dité, partner : partnerka, kolega : kolega,
rodic : ucitel, dité : ucCitel, dospély : Iékar, dospély : prodavacka...

Jak se navzdjem vnimame? Jak tyto vztahy ovliviiuji nds kazdodenni Zivot?
Casto posuzujeme a hodnotime situace a lidi, ktefi ndm pfijdou do Zivota
podle nasich zkusenosti a dosavadnich prozitk0. A ¢asto nechdpeme...proé
se ten ¢i onen chova tak a ne jinak? Vidyf je to prece jasné??!!

oo, POJDME SE NA TO PODIVAT JINAK®
g‘{'z Jsme schopni ovlivnit to, jaky nas Zivot je a bude?
\\‘,
Co myslis - to citis - to Zijes - to tvoris — co tvoris - to....?
},\ Ve svété zrcadel je obraz jen odraz.

Interaktivni semindr s MUDr. Tatjanou Horkou, psychoterapeutkou,
psychiatrickou, kierd se celozivotné vénuje poradenstvi v rodinnych vztazich.

Formou prozitku a rolovych her budeme mit moznost zjistit, jak se da zménit
postoj nebo pohled na situaci ¢i osobu, jak se da zvédomit prozitek ¢i vidéni
konkrétni situace. To, co proZijeme a zazijeme, si pamatujeme a lépe se
ucéime.

Cena: 390,- K¢

KDY: Streda 23.11.2016 17:30 - 20:30 hodin
KDE: Sluneéni dum, Travniky 31, Brno
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Moudry
Baobab

Rezervace mailem: petra@moudrybaobab.cz
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